Entre tormentas y estrellas

‘..‘ | 7{
ﬂoue juueml

i .gbse Artur Sarabla Campos -




Entre tormentas y estrellas

ENTRE
TORMENTAS Y
ESTRELLAS

JOSE ARTURO CARABIA CAMPOS

2



Entre tormentas y estrellas

Entre Tormentas y Estrellas

Primera edicién 2026

© Escritor y Editor Literario: José Arturo Sarabia Campos
© Derechos reservados

ISBN: 9798197084170

Queda estrictamente prohibido la reproduccién total o parcial de esta
obra, ni su incorporacion a un sistema informatico, ni su transmisién en
cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrénico, mecanico,
por fotocopia, por grabacion u otros métodos, sin el permiso previo y por
escrito del titular.




Entre tormentas y estrellas

INDICE

DEDICATORIA .................oooooeeeseeseeseseeeseseseseseso 5
PROLOGO..............ooooeeeeeeeeeseeesoesesesesessesesese 7
capiruio s ATRAPADAY QIN CALIDA............co 9
capiruo 2EL PESO DE LAS PALABRAS...................ooo... 16
capiruo 3EL VERTIGO DEL PRIMER AMOR............................. 23
CAPTULO A LA TORMENTA ..............ooeoeeeeeeeeeeveeee e 29
CAPTUOSEL AMANECER........................ooooeeeeeeeeeeeeeeeenrerrenn, 34
CapiTuo 6 COMBRAS DEL PASADO ... 39
CAPITULO 7EL TORBELLINO...............c.ccooeeeeseesesee 44
CapiTu0 6 COMBRAS DEL PASADO ... 48
CapiTuo SEL PECO DE LAVERDAD ... 53
CapiTu0 30 RAICES RENOVADAS ... 58
EPILOGO...............cooeoeeeeeeseseseeeseeseesesesee s 62
AGRADECIMIENTO ... 65




Entre tormentas y estrellas

DEDICATORIA

A todos los jovenes que lean esta historia,
Esta novela es para ti.

Para ti que sientes que las paredes de tu habitacién son lo
Unico que te entiende. Para ti que cierras la puerta con fuerza
después de una discusion y te preguntas si alguna vez te veran
como eres realmente. Para ti que cargas con el peso de las
expectativas ajenas, que sientes que nunca eres suficiente, que
te ahogas en silencios que nadie parece escuchar.

Sé lo que se siente. Sé lo que es tener dieciséis afos y sentir
gue el mundo ya decidi6 quién debes ser, mientras tu apenas
estas descubriendo quién quieres ser. Sé lo que es pelear con tus
padres y luego llorar en silencio porque los quieres, pero no sabes
cdmo hacérselo entender. Sé lo que es tener miedo de perder a
tu mejor amiga, de equivocarte en el amor, de no encajar en
ningun lugar.

Lucia no es perfecta. Se equivoca, lastima, duda y tropieza
muchas veces. Pero también se levanta. Aprende a hablar cuando
antes callaba. Aprende a pedir perdon. Aprende a elegirse a si
misma, aunque duela. Y si ella pudo hacerlo, ti también puedes.

Esta historia es un recordatorio de que no estas solo. De
gue esta bien tener miedo. De que esta bien no tener todas las
respuestas. De que esta bien llorar, gritar, escribir en un diario
hasta que te duelan los dedos. Tus sentimientos son validos. Tus
suefios son importantes. Tu voz merece ser escuchada.

A ti, que te sientes atrapado: un dia vas a abrir las alas. A ti,
gue crees que nadie te entiende: alguien lo hara, y mientras tanto,
aprende a entenderte a ti mismo. A ti, que piensas que tus errores
te definen: no lo hacen. Te estan ensefiando.
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Permitete crecer a tu ritmo. Rodéate de personas que te
vean de verdad. Habla, aunque te tiemble la voz. Ama, aunque te
dé miedo. Y nunca, nunca dejes que alguien apague tu luz para
que brille la suya.

Esta novela es para los que se sienten diferentes, para los
gue luchan en silencio, para los que suefian con un futuro propio,
aungue todavia no sepan como llegar. Es para recordarte que las
tormentas pasan. Que las raices sacudidas pueden volver a
crecer mas fuertes. Que el amanecer siempre llega, aunque a
veces tarde en aparecer.

Ta eres suficiente. Tal como eres hoy. Tal como estas
creciendo. Tal como seras mafiana.

Sigue adelante. El mundo necesita tu voz.
Con carifio y admiracion por tu valentia,

El autor
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PROLOGO

A veces, el mayor peso no es el que cargamos en los hombros,
sino el que llevamos dentro del pecho. Lucia lo sabia bien. A sus
dieciséis afios, habia aprendido que las cadenas mas fuertes no
son las visibles: son las que se forjan con expectativas, silencios
y la constante sensacion de no ser suficiente.

Desde su ventana, la ciudad se extendia como un mar de
luces titilantes. Lucia estaba sentada en el alféizar, con las rodillas
abrazadas contra el pecho y la mirada perdida en el cielo
nocturno. Las estrellas fluorescentes que habia pegado en el
techo de su habitacién afios atrds ya no brillaban con la misma
intensidad. Algunas se habian despegado, otras apenas emitian
un resplandor débil. Como ella. Como su vida.

Todo parecia estar en su lugar: una familia que la queria,
una mejor amiga que la conocia desde siempre, un chico que le
aceleraba el corazén con solo una mirada. Pero nada encajaba
realmente. En casa, las conversaciones con sus padres
terminaban siempre en la misma frase: «Es por tu bien». En la
escuela, sonreia mientras sentia que se ahogaba. Y en su interior,
una voz constante le repetia que no era suficiente: ni lo
suficientemente buena hija, ni lo suficientemente leal amiga, ni lo
suficientemente valiente para ser quien realmente queria ser.

Lucia habia crecido creyendo que la vida era una linea
recta: estudiar, portarse bien, cumplir expectativas y, algun dia,
convertirse en la version perfecta que sus padres sofiaban. Pero
cuanto mas intentaba seguir esa linea, mas se desviaba. Las
peleas en casa se volvian mas frecuentes. Las palabras con Sofia,
su mejor amiga, se volvian mas cortantes. Y el chico que le
gustaba... él representaba tanto una esperanza como un abismo.

Habia noches, como esta, en las que se preguntaba si
alguna vez encontraria su lugar. Si existiria un mundo donde
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pudiera ser ella misma sin tener que pedir perdén por ello. Donde
sus errores no la definieran. Donde sus suefios no tuvieran que
justificarse ante nadie.

Cerrd los ojos y respiré el aire fresco de la noche. En algun
lugar, dentro de ese torbellino de inseguridades, miedos y
esperanzas rotas, habia una chispa. Pequefa, fragil, pero
obstinada. Una chispa que le susurraba que no estaba rota, solo
en proceso de reconstruccion. Que las tormentas no duran para
siempre. Que las raices sacudidas pueden volver a crecer, mas
profundas y mas fuertes.

Lucia no sabia todavia que los préximos meses pondrian a
prueba cada pedazo de su ser. No sabia que perderia amistades,
que enfrentaria traiciones, que el amor le romperia el corazén y
que, al final, tendria que elegir entre seguir siendo quien todos
esperaban o convertirse en quien realmente era.

Solo sabia una cosa, mientras miraba las estrellas:
Estaba cansada de sentirse atrapada.

Y estaba lista para volar.

José Arturo Sarabia Campos
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capituo 1 ATRAPADA Y QIN CALIDA

ucia cerro la puerta de su habitacion con tanta fuerza que
las paredes de la vieja casa temblaron. El portazo retumbo
como un disparo.

—ilLucia, baja ahora mismo! —grit6 su madre desde la
cocina—. jNo voy a tolerar que me hables asi!

Lucia se dejo caer sobre la cama, con el corazon latiéndole
en los oidos. Tenia dieciséis afios y ya sentia que se ahogaba en
Su propia casa.

Todo habia empezado esa mafiana por una estUpida
camiseta negra llena de agujeros en los hombros y unas botas
gastadas. Su madre la mir6 como si acabara de bajar de un
basurero.

—Vas a ir asi a la reuniéon familiar? —pregunté Silvia,
dejando el cuchillo sobre la encimera con un golpe seco—.
Pareces sacada de la calle.

—Esto es lo que soy, mama —respondio6 Lucia, con la voz
temblando de rabia—. No soy tu mufieca.

Su padre, Miguel, intenté mediar desde la mesa sin levantar
la vista del periédico.

—Solo quiere gque te veas bien, hija. No es para tanto.

—¢ No es para tanto? —Lucia empujo la silla con violencia—
. iNunca es para tanto! Mi ropa, mis amigos, mis notas... jnada de
lo que hago les parece suficiente!

Silvia se cruzé de brazos.

—No se trata de que no sea suficiente. Se trata de que no
te esfuerzas. Tienes que pensar en tu futuro.
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—iNo quiero pensar en el futuro todo el tiempo! —qgritd
Lucia—. jSolo quiero vivir!

El silencio que sigui6 fue tan denso que casi se podia tocar.
Lucia subié las escaleras corriendo y se encerré en su habitacion.
Esta vez no hubo mas palabras. Solo el golpe de la puerta.

Sentada en el suelo con la espalda contra la madera, se
quité los auriculares y mir6 las estrellas fluorescentes que habia
pegado en el techo a los doce afios junto a su padre. Aquel dia se
habian reido tanto que les dolié la panza. Ahora esas mismas
estrellas parecian burlarse de ella.

Unos minutos después, tocaron a la puerta.
—Lucia, abre —dijo su madre, con voz mas controlada.
Lucia abri6 solo una rendija. Silvia la miré con cansancio.

—No voy a seguir discutiendo por tu ropa. Pero no puedes
gritarnos y tratarnos como si fuéramos tus enemigos. Somos tus
padres. Todo lo que hacemos es por tu bien.

—¢Por mi bien? —Lucia sinti6 que se le rompia algo
dentro—. Entonces ¢ por qué siento que todo lo que soy esta mal?
¢,Por qué nunca me preguntan qué quiero yo?

Silvia apret6 los labios.

—Porque eres joven. No sabes lo que quieres. Y nosotros

La puerta se cerr6 de golpe otra vez.

Lucia se deslizé hasta el suelo y llor6 en silencio, con la cara
enterrada entre las manos. No era solo la ropa. Era la constante
sensacion de que sus padres querian moldearla a su imagen,
como si ella fuera un proyecto defectuoso que necesitara
correccion.
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En la cocina, Silvia se qued6 inmovil, con las manos
apretadas contra el pecho. Miguel se acerco y le puso una mano
en el hombro.

—Esta en esa edad... —murmuro.

—No —respondié Silvia, con la voz quebrada—. Estamos
perdiendo a nuestra hija, Miguel. Y no sé cémo recuperarla.

La reunién familiar de esa tarde fue un infierno disfrazado
de sonrisas.

Lucia se cambi6 la camiseta rota por una negra lisa, pero
conservo los jeans rotos y las botas. Un pequefio acto de
resistencia. Durante la cena, su tia Marta no tard6 en atacar:

—Lucia, ¢ya decidiste qué vas a estudiar? Mira a tu prima
Ana, ya va en segundo de medicina.

Lucia apret6 el tenedor. Su madre intervino en seguida:
—Ella todavia esta explorando opciones.

«Explorando opciones». Sonaba como una disculpa. Como
si su madre tuviera que justificar que su hija no era un éxito
garantizado.

Lucia aguanté lo que pudo antes de escaparse al patio
trasero. Se sent6 en el césped, arrancando hierba con los dedos,
mientras las lagrimas le rodaban por las mejillas. El cielo estaba
lleno de estrellas reales, indiferentes a su dolor.

Pasos suaves se acercaron. Era su padre.
—¢ Estas bien? —pregunt6 Miguel, sentdndose a su lado.
—No —respondio ella sin rodeos.

—Sabemos que las cosas estan dificiles en casa, pero solo
gueremos lo mejor para ti.
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Lucia lo miré directamente a los ojos.

—¢Y si lo mejor para mi no es lo que ustedes quieren? ¢Y
si no quiero ser como Ana? ¢ Ni como ustedes?

Miguel se quedo callado un segundo, sorprendido.

—Queremos que tengas una vida estable, que no te
arrepientas después.

Lucia se levanto.

—No entienden nada. No quiero estabilidad. Quiero ser yo.
Y ustedes no me dejan.

Regres6 a la reunion sin esperar respuesta.

El trayecto de vuelta a casa fue un silencio sepulcral. Al
llegar, Lucia subi6 directamente a su habitacion. Esta vez cerro la
puerta con cuidado, casi con tristeza.

Se quedd mirando las estrellas fluorescentes. Una de ellas,
en la esquina, empezaba a despegarse. Como ella.

Pasadas las once de la noche, la inquietud le quemaba la
piel. No podia quedarse ahi. Abrio la ventana, se puso la chaqueta
de cuero y sali6 por el tejado como habia hecho otras veces. Bajo
por el canal de desagie y toco el césped sin hacer ruido.

Caminé sin rumbo hasta llegar al parque del final de la calle.
Se senté en un columpio y dejo que las cadenas chirriaran en la
oscuridad.

No supo cuanto tiempo pas6é hasta que escuchl pasos
sobre la grava.

Una figura con sudadera negra se acerc6. Cuando entré en
la luz del farol, Lucia reconoci6 el rostro.

—¢Tomas?
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El sonrié de medio lado, cansado.

—¢Qué haces aqui a esta hora?

—Necesitaba aire —respondié ella—. ¢Y ta?

—Lo mismo. A veces la casa se pone... demasiado pesada.

Tomés se sentd en el columpio de al lado. Por un rato
ninguno hablg, solo se balancearon con suavidad.

—Mis padres no me ven —dijo Lucia de pronto, casi en un
susurro—. Quieren que sea alguien que no soy. Cada vez que
intento ser yo, se convierte en guerra.

Tomas asintié con lentitud.

—Conozco esa sensacion. Es como si vivieras dentro de un
personaje que otra persona escribio para ti.

Lucia lo mir6. Habia algo en sus ojos que le decia que en
realidad entendia.

—¢Como lo soportas? —pregunta.

—No lo soporto. Solo sigo. Escribo, dibujo... lo que sea para
no volverme loco. —La mird de reojo—. ¢ TuU como lo llevas?

—No lo llevo —admiti6 ella—. Solo sobrevivo.
Tomas sonrid con tristeza.

—Entonces empieza a vivir. Aunque sea en pedazos
pequefios. Como escaparte a un parque a medianoche.

Un coche pas6 a lo lejos con la masica a todo volumen. El
hechizo se rompio.

—Deberiamos irnos —dijo Tomas—. No es tan seguro
guedarse aqui toda la noche.
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Caminaron juntos hasta la salida del parque. Antes de
separarse, Lucia se detuvo.

—~Gracias... por no juzgar.

—De nada —respondi6 él—. A veces las mejores
conversaciones son las que no planeas.

Lucia regresé a casa por el mismo camino: tejado, ventana,
habitacion. Se dejé caer en la cama aun vestida. Por primera vez
en todo el dia, el nudo en su pecho se aflojé un poco.

Al amanecer, la pelea continud.

En la cocina, el aire se sentia cargado. Lucia baj6 intentando
no provocar, pero su madre no tardé en hablar:

—No puedes seguir asi, Lucia. Gritas, te encierras,
desapareces de la reunion como si fuéramos extrafos.

Lucia sintié que la rabia volvia a subir.

—¢Y como quieres que esté? ¢Qué sonria mientras me
dicen todo el tiempo qué hacer, cémo vestirme y qué sofiar?
iEstoy harta de no encajar en esta casa!

—iTodo lo que hacemos es por ti! —exclamé Silvia, con los
ojos brillantes.

—iPues yo no lo pedi! —grit6 Lucia—. jNo quiero su vida!
iQuiero la mia!

Miguel intenté intervenir, pero ya era tarde. Lucia tomo su
mochila y salié dando un portazo.

En la escuela, todo le parecia lejano. Durante la clase de
literatura, el profesor pidié escribir un poema corto sobre algo que
los definiera. Lucia escribi6 sin pensarlo demasiado:

Soy un cielo roto,
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tormentas y estrellas en guerra.
No me busques en el mapa,
porgue adn no me he encontrado.

Al levantar la vista, encontr6 a Tomas mirandola desde el
fondo del salén. El le dedicé una pequefia sonrisa, casi
imperceptible. Lucia sintié que, por un segundo, alguien la veia de
verdad.

Esa tarde no regres6 de manera inmediata a casa. Se
refugié en la biblioteca publica y escribié durante horas en su
cuaderno negro: poemas, letras de canciones, fragmentos de
rabia y de miedo.

Cuando por fin volvio, ya era de noche. Sus padres estaban
en la sala viendo television. Ninguno le pregunté donde habia
estado. Lucia subié las escaleras en silencio y cerré la puerta de
su habitacion.

Se tumbo en la cama y mir6 las estrellas fluorescentes del
techo.

Ya no se sentia por completo atrapada.

Seguia sin saber quién era. Seguia sin tener respuestas.
Pero por primera vez tenia algo parecido a una decision:

Si sus padres no la veian, ella brillaria mas fuerte hasta que
no pudieran ignorarla.

Aunque eso significara romper todo lo que conocia.
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capiTuLo 2 EL PEQO DE LAS PALABRAS

| comedor del instituto era un torbellino de ruido, pero para

Lucia todo sonaba lejano, como si estuviera debajo del

agua. Sentada sola en una esquina, removia con el tenedor
un puré frio que no pensaba comer. Tres mesas mas alla, Sofia
reia con su grupo. Esa risa, que antes era su refugio, ahora le
dolia como una traicion.

Hacia tres dias que no se hablaban.

Todo empez6 por un mensaje tonto en el grupo de
WhatsApp. Sofia habia escrito: «Lucia, ¢ otra vez tarde? ¢Vives
en otra dimensién o qué?», con un emoji riéndose. Lucia, que
habia llegado tarde porque tuvo que ayudar a su madre, respondié
con veneno: «Tranquila, la préxima me teletransporto para no
arruinarte el plan».

La discusion explotd el lunes en el recreo, frente a medio
instituto.

—No esperaba esto de ti —le espetd Sofia, con la voz
temblando de rabia—. ¢ Sabes qué? Olvidame.

Desde entonces, Lucia caminaba por los pasillos con la
cabeza baja. Pablo y Fernanda intentaron acercarse, pero ella los
apartaba con un «estoy bien» que nadie se creia. Valeria y su
grupo la miraban de reojo y susurraban, acompafiadas de risitas
gue cortaban como vidrio.

Esa mafiana no aguanté mas. Dejo la bandeja con fuerza y
sali6 del comedor. En el patio, se apoy6 contra una pared y dejo
gue las lagrimas cayeran en silencio. Las limpié con rabia. No
queria darles el gusto de verla rota.

16



Entre tormentas y estrellas

Por la tarde se refugio en la biblioteca, el unico lugar donde
el mundo no le gritaba. Garabateaba espirales cada vez mas
cerrados en su cuaderno cuando una voz suave la sobresalto.

—¢ Puedo sentarme?

Delante de ella estaba un chico alto, de cabello castafio
revuelto y sonrisa timida. Llevaba un cuaderno lleno de dibujos
impresionantes: dragones, ciudades oscuras, rostros cargados de
emocion.

—Soy Mateo —dijo mientras se sentaba—. Llegué hace dos
semanas y todavia me pierdo en este lugar.

—Lucia —respondi6 ella—. Bienvenido al laberinto.

Hablaron durante casi una hora. De musica, de peliculas
malas, del profesor de matematicas que parecia odiar el pizarron.
Por primera vez en dias, Lucia sintié que el nudo en su pecho se
aflojaba un poco. Mateo escuchaba de verdad.

Hasta que Valeria y Marta entraron.

Valeria paso junto a su mesa y soltd, sin molestarse en bajar
la voz:

—Qué rapido se recupera la gente. Un dia llora por su mejor
amiga y al siguiente ya tiene reemplazo.

Lucia sintié que le ardia la cara. Mateo frunci6 el cefio.
—No les hagas caso —murmuro.

Pero el dafio estaba hecho. Lucia se levant6 de golpe.
—Voy al bafio.

Frente al espejo, se mir6 los ojos rojos y el rostro cansado.
«Patética», pens6. ¢COmo una pelea tan estlipida la habia
destrozado tanto?
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Esa noche, en su habitacién, abrié el chat con Sofia por
décima vez. Después de escribir y borrar varias veces, solo envio:

«Podemos hablar? No quiero que esto siga asi».
La respuesta llego fria y corta:
«No sé, Lucia. Me hiciste dafio. Necesito tiempo».

Lucia dejo caer el teléfono sobre la cama. El silencio de la
casa se le eché encima.

Su madre entré sin tocar.
—¢ Otra vez con esa cara? ¢ Es por Sofia?

Lucia termin6 contandole lo basico. Su madre la escuché y
luego le dijo con calma:

—Las palabras son como piedras, Lucia. Pueden construir
puentes... o derrumbar casas. Tu decides qué haces con las
tuyas.

Al dia siguiente todo empeoro.
En el recreo, Valeria la acorral6 en un pasillo.
—¢Vas a suplicarle que vuelva? Qué triste, Lucia.

Lucia abrié la boca, pero las palabras no salieron. La
verglienza la paralizd. Pablo aparecio6 justo a tiempo.

—Déjala en paz, Valeria.
Valeria se rio y se fue. Pablo mir6 a Lucia con preocupacion.

—Tienes que hablar con Sofia. Esto ya nos esté afectando
a todos.

En clase de literatura, la profesora anuncio un trabajo en
parejas. El nombre de Lucia se menciono junto al de Mateo.
Cuando son6 el timbre, él se acercbé.

N —
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—¢Nos vemos hoy en la biblioteca para empezar?
Lucia dudd, pero acepto.

Esa tarde, Mateo intenté hablar del proyecto, pero ella
apenas podia concentrarse. Al final, él dejo el lapiz.

—Lucia, ¢ qué te pasa? No estas aqui.
Ella respiré hondo y, sin saber por qué, se sincero:

—Mi mejor amiga no me habla. Siento que todo el mundo
me odia. Y no sé como arreglarlo.

Mateo la mir6 con seriedad.

—No todos te odian. Yo no. Y las peleas nunca son culpa
de una sola persona. Si Sofia no ve lo que vales, es su pérdida.

Sus palabras fueron como un balsamo. Pero el momento
durdé poco.

La puerta de la biblioteca se abri6 de golpe. Sofia estaba
alli, con los brazos cruzados y la mirada encendida.

—¢En serio? —dijo con voz cortante—. ¢Ya estads aqui
riéndote con el nuevo mientras yo sigo pensando en nosotras?

Lucia se levant6 de golpe.

—No es lo que parece. Solo estamos trabajando en un
proyecto.

—¢Un proyecto? —Sofia soltdé una risa amarga—. Qué
conveniente. Me humillas delante de todos y ahora ya tienes a
alguien nuevo. Qué facil para ti, ¢,verdad?

El dolor y la rabia explotaron en Lucia.

—iTu fuiste la que me dijo «olvidame» frente a todo el
instituto! jMe hiciste sentir que no valia nada!
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Sofia se quedo callada por un segundo, con los labios
temblorosos. Luego dio media vuelta y sali6 dando un portazo.

Lucia se derrumbé en la silla mientras temblaba. Mateo
intent6 acercarse, pero ella lo detuvo.

—Déjame sola.

Los dias siguientes fueron un infierno. Sofia la evitaba por
completo. Valeria aun lanzaba comentarios venenosos. Lucia se
escondia en la biblioteca durante los recreos, garabateando en su
cuaderno para no volverse loca.

Una tarde recibié un mensaje urgente de Pablo:
«Ven al patio. Es sobre Sofia. Esta mal.»

Corrié hasta alla. Pablo y Fernanda la esperaban con cara
seria.

—Sofia esta hecha pedazos —dijo Fernanda, con los ojos
llorosos—. La vieron llorando en el bafio. No quiere hablar con
nadie.

La culpa golpeé fuerte a Lucia.
—Tengo gue hablar con ella —murmur6.

—Entonces deja de apartarnos también a nosotros —replic
Pablo—. No eres la Unica que sufre.

Esa noche, después de mucho dudar, Lucia escribio:

«Sofia, sé que te hice dafio. No quiero justificarme. Solo
quiero hablar. Eres demasiado importante para mi».

La respuesta tardo en llegar, pero por fin aparecio:
«Est4 bien. Mafiana después de clases, en el parque.»

El parque estaba casi vacio al atardecer. Sofia ya estaba
sentada en una banca junto a la fuente. Lucia se acercé con el

N —

20




Entre tormentas y estrellas

corazon latiéndole en la garganta y se sentd dejando espacio
entre las dos.

—Sofia... lo siento —dijo con voz temblorosa—. Ese
mensaje fue estlpido. Estaba cansada, ademas de herida, y me
desquité contigo. Nunca quise hacerte sentir que no me
importabas. Eres mi mejor amiga. Eres como mi familia.

Sofia mir6 el agua de la fuente antes de responder.

—Cuando me dijiste eso y luego me dejaste sola en el
patio... me senti atacada. Pensé que ya no te importaba. Y
cuando te vi con Mateo, crei que me habias reemplazado.

—No te reemplazo —dijo Lucia, con lagrimas en los ojos—.
Solo intentaba sobrevivir.

Las dos guardaron silencio un momento.

—Las dos nos lastimamos —admitié Sofia al final—. No sé
si podemos volver a ser como antes... pero no quiero seguir asi.

Lucia asintio.
—Yo tampoco. Quiero intentarlo. De verdad.
Sofia extendié la mano. Lucia la tom6 con fuerza.

No fue una reconciliacion perfecta. Todavia habia heridas,
silencios incémodos y desconfianza. Pero era un comienzo. Un
puente fragil, pero real.

En los dias siguientes, las cosas mejoraron poco a poco.
Volvieron a hablarse, compartieron memes torpes y se sentaron
juntas en el comedor, aunque con cierta distancia. Valeria seguia
lanzando veneno, pero ahora Lucia no estaba sola.

Mateo continuaba siendo amable durante las reuniones del
proyecto. Su presencia se habia convertido en un pequefio refugio
de calma.
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Una tarde, mientras caminaba de regreso a casa, Lucia
pensd en las palabras de su madre: las palabras son como
piedras.

Habia aprendido cuanto pesaban. Pero también habia
descubierto que, aunque algunas destruyen, otras pueden servir
para construir algo nuevo.

Y ella estaba dispuesta a intentarlo
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cApiTuo 3 EL VERTIGO DEL PRIMER AMOR

pargue. Lucia caminaba junto a Mateo, y el mundo se habia

reducido al espacio entre sus pasos. Cada risa, cada
mirada, cada roce accidental de sus manos era una chispa
peligrosa. No estaba preparada para esto. El amor se sentia como
un abismo: hermoso y aterrador al mismo tiempo.

EI sol de la tarde pintaba de dorado el camino de grava del

Desde aquel dia en la biblioteca, Mateo habia invadido su
vida. Sus charlas hasta las tres de la madrugada, las canciones
gue él enviaba y los fragmentos de novelas que ella respondia
habian tejido algo invisible y poderoso entre ellos. Lucia ya no
sabia si eran solo amigos.

Sus manos se rozaron. Fue apenas un segundo, pero el
corazoén de Lucia se desboco.

—¢ Te gusta alguien? —pregunt6 Mateo de pronto, con tono
juguetén pero mirada seria.

Lucia se quedo helada. Bajo la vista hacia una piedra del
camino.

—No sé... ;Y ati?
Mateo soltd una risa nerviosa.
—Tal vez. Pero es un secreto.

El nudo en el estbmago de Lucia se apretd. Quiso preguntar
mas, pero él cambid de tema y sefialdé un puesto de helados.

—Te invito. Solo si eliges un sabor raro.

Ella sonrié, agradecida por la distraccion, aunque el corazén
le seguia latiendo con fuerza.

Esa noche, en su habitacion, Lucia abrié su diario y escribi6:

N —
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«Creo que estoy enamorada. Y me da panico. Cuando estoy
con él siento que puedo ser yo, pero también miedo de no ser
suficiente. Hoy, cuando nuestras manos se tocaron, juro que el
mundo se detuvo».

Cerr6 el cuaderno con fuerza. El amor no era como en los
libros. Era caos.

En casa la tormenta era constante. Sus padres presionaban
cada vez mas con las calificaciones y el futuro. Para ellos, Mateo
era solo una distraccion. Para Lucia, era lo Unico que la hacia
sentir viva.

Esa misma noche, la puerta de su habitacién se abrié de
golpe. Su padre entré con el rostro visiblemente molesto y vio a
Lucia con el teléfono en la mano.

—¢Qué es esto, Lucia? jLas dos de la madrugada
chateando con ese chico!

—No es lo que piensas, papa...

—¢Entonces qué debo de pensar? Descuidas tus estudios,
nos mientes... jDame el teléfono!

Lucia lo apret6 contra su pecho como un escudo, pero la
mirada de su padre no admitia discusiones. Se lo entregd con
manos temblorosas. Miguel salié dando un portazo.

Lucia se derrumb6 sobre la cama, lloraba. No era solo el
teléfono. Era la certeza de que sus padres no la comprendian.

A la mafiana siguiente el desayuno fue un campo minado de
silencios. Lucia no hablé. Su padre murmurd un «es por tu bien»
antes de irse. Ella solo sintio6 rabia.

En el instituto, sin teléfono, se sentia desnuda. Durante el
recreo, Sofia se acercd con una sonrisa.
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—¢ Buscas a Mateo? Ayer lo vi muy sonriente; hablaba con
Camila. Parecian... cercanos.

El comentario cayé como un cuchillo. Camila era todo lo que
Lucia no era: segura, popular, brillante. Lucia fingi6 indiferencia,
pero el veneno ya corria por sus venas.

El resto del dia fue un borron. Al salir de clases, caminé sin
rumbo y terminé en el mismo parque. Se sentd en una banca,
abrazando sus rodillas, cuando, de pronto, escuché una voz.

—Lucia... ¢estas bien?

Era Mateo, quien se acerco con una expresion preocupada
y se sentd a su lado.

—No estoy bien —admiti6 ella—. Nada esta bien.

Le cont6 todo: la pelea con sus padres, el teléfono
confiscado, la sensacion de que nadie la entendia. Y entonces,
sin poder detenerse, solté lo que llevaba dentro:

—Creo que estoy enamorada de ti, Mateo. Y me aterra
porgue no sé si sientes lo mismo.

El silencio fue brutal. Mateo se pas6é una mano por el pelo,
nervioso.

—Lucia... Eres increible y me importas mucho. Pero no sé
si estoy listo para esto.

Cada palabra fue un golpe. Lucia se levantd con las
lagrimas ardiéndole en los ojos.

—Esté4 bien. Olvidalo.
Corri6 a casa. Su madre la esperaba en la sala.

—¢Doénde estabas? ¢Otra vez con ese chico? jHas
cambiado, Lucial
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—iTal vez cambié porque estoy harta de que me controlen!
—qrit6 ella—. jTengo derecho a sentir, a equivocarme! jUstedes
no me dejan respirar!

Su madre dio un paso atras, con los ojos llenos de tristeza.
—No queremos perderte.

Lucia subié aprisa, cerré la puerta con llave y se dejo caer
al suelo.

Horas después, un golpe suave en la puerta la sobresalto.
—Soy yo, Sofia. Necesito hablar contigo.
Lucia abrid. Su amiga entré nerviosa y se sent6 en la cama.

—Siento lo de hoy... pero hay algo que debes saber.
Anoche vi a Mateo con Camila en el parque. Estaban muy juntos.
Y escuché cuando Camila dijo que eras una «nifia tonta»
obsesionada con él, que solo le dabas lastima. Mateo no la
corrigio, Lucia. Solo se rio.

El mundo se detuvo. Lucia sintié nduseas.
—No te creo...

—Ojala fuera mentira —susurrd Sofia—. Pero pensé que
tenias derecho a saberlo. No estas sola.

Cuando Sofia se fue, Lucia se quedé inmévil. Luego el dolor
se convirtid en rabia. Tomo6 su chamarra, abrié la ventana y se
escap6 por el arbol. Corri6 hasta el edificio abandonado que
usaba como refugio. Subié hasta la azotea y dejé que el viento frio
le golpeara la cara.

Alli, bajo la luna, sacé su libreta y escribio:
«No soy suficiente,

pero tampoco estoy rota.
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El mundo me empuja,

me ignora,

me duele.

Pero estoy aqui.

Y no me rendiré».

Dejo que el viento se llevara la hoja.

Estaba a punto de bajar cuando escuchd pasos. Mateo
apareci6 en la azotea, agitado.

—Lucia, por favor, escuchame...
Ella se gir6 con furia.

—¢ Lastima? ¢ Eso soy para ti? ¢ Una nifia tonta a la que hay
gue tenerle pena?

Mateo palidecio.

—No es asi. Camila dijo eso, si, pero yo no pienso lo mismo.
Fue un momento estlpido. T me importas de verdad.

—Entonces ¢ por qué no la callaste? —qgrité6 Lucia—. ¢Por
qué te reiste?

Mateo no tuvo respuesta. Ese silencio fue la confirmacion
gue necesitaba.

—Déjame en paz, Mateo. No quiero tus excusas.

Bajo las escaleras aprisa, ignoraba sus llamadas. Regreso
a casa cuando el amanecer empezaba a tefiir el cielo. Entro por
la ventana y se metio en la cama exhausta.

A la mafiana siguiente, durante el desayuno, Lucia rompio
el silencio:
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—Necesito que me escuchen. No quiero pelear. Solo quiero
gue me vean cCOmo SOy, N0 cCOmMO quieren que sea. Intento
encontrar mi camino. Necesito que confien en mi.

Sus padres se quedaron callados. Su madre asintio,
cansada.

—No es facil... pero lo intentaremos.
No era una gran reconciliacion, pero era un comienzo.

En el instituto, Lucia evitd a Mateo. Durante el recreo, Sofia
la abraz6 sin decir nada.

—Eres mas fuerte de lo que crees —le susurro.
Lucia sonrid. Era una sonrisa pequefia, herida, pero real.

AuUn llevaba el peso del rechazo, la traicién y las peleas
familiares. Sin embargo, en esta ocasion, sinti6 que algo dentro
de ella se fortalecia. No sabia qué vendria después, ni como
sanarian todas las heridas.

Pero habia decidido no rendirse.

Su historia apenas comenzaba.
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capituo 4 LA TORMENTA

a musica retumbaba en la casa de Diego, pero Lucia solo

escuchaba el latido furioso de su propio corazén. Desde una

esquina, apretaba el vaso de plastico hasta que cruji6.
Frente a ella, Sofia reia con exagerada coqueteria mientras
rozaba el brazo de Mateo. Cada gesto era un pufal. Cada risa,
una traicion.

No podia mas.

Se abri6 paso entre la gente, ignorando las miradas
curiosas. La fiesta, que habia empezado como una noche para
olvidar problemas, se habia convertido en su peor pesadilla.

—iSofial —qgrit6.

El volumen de la musica bajé de golpe. Todas las cabezas
se volvieron. Sofia se tenso, pero levant6 la barbilla con desafio.

—¢Qué quieres, Lucia?

La multitud formé un circulo a su alrededor. Mateo dio un
paso atras, palido.

—iEres una hipécrita! —escupi6 Lucia—. ¢ Crees que no te
vi como coqueteabas con él? ¢Después de todo? Me
traicionaste!

Sofia palidecié, pero sus ojos brillaron con rabia contenida.

—¢ Yo te traicioné? —respondi6, dando un paso adelante—
. jFuiste ti quien me cambio por él! «Nosotras contra el mundo»,
¢recuerdas? jMentira! En cuanto aparecié Mateo, desapareciste.
&Y ahora me llamas traidora?

Las palabras golpearon a Lucia como un bofetén. Por un
segundo, la culpa asomd, pero la furia fue més fuerte.
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—iNo te atrevas a voltear las cosas! —grito—. jMe clavaste
el cuchillo por la espalda!

—iY td me dejaste sola! —replic6é Sofia, con la voz
guebrada—. iMe cansé de ser la segunda opcién!

La palabra «vibora» sali6 de la boca de Lucia antes de que
pudiera detenerla. Un jadeo colectivo recorrié la sala. Sofia
retrocedié como si la hubieran golpeado.

Mateo intento intervenir.
—Chicas, por favor...

—iCédllate! —le espetd Lucia, girandose hacia él con
lagrimas en los ojos—. jEsto no es sobre ti!

Empujé a quien tenia delante y corri6 hacia la puerta.
Afuera, la tormenta estall6. La lluvia caia con furia, empapandola
en segundos. Corri6 sin rumbo, con el frio calandole los huesos y
los truenos retumbando como su propio caos interior.

Lleg6 al parque empapada y se derrumbé en una banca. El
mismo parque donde Sofia y ella habian compartido miles de
secretos. La lluvia mezclaba sus lagrimas mientras los recuerdos
la asaltaban.

Recordo su décimo cumpleafios de Sofia. Sentadas bajo un
arbol con pastel en las manos, prometieron con mefiques
entrelazados: «Nosotras contra el mundo. Siempre».

Recordo la tarde de los quince afios, en esa misma banca,
cuando Sofia le confesé entre sollozos que su padre se iba de
casa. Lucia la abraz6 durante horas y juré: «<Nunca estaras sola.
Me tienes a mi».

Y la azotea, seis meses atras. Bajo las estrellas, volvieron a
prometerlo. «Ni chicos, ni nada nos separara».

Ahora todo eso yacia roto.
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Lucia se abrazé las rodillas, temblorosa. «Todo es mi
culpa», pensd. Se habia alejado. Habia elegido a Mateo. Habia
herido a la persona que mas la habia apoyado. Y luego la habia
humillado frente a todos.

Un trueno sacudio el cielo. Lucia gritd, dejando que la lluvia
borrara sus lagrimas. Queria desaparecer.

Pasos que chapoteaban en los charcos la sacaron de su
trance.

—iLucia!

Era Diego, empapado, con la chaqueta pegada al cuerpo.
Se sentd a su lado sin pedir permiso.

—¢Qué demonios haces aqui? jTe vas a enfermar!
Lucia no respondié. Diego suspiro.

—Todos estan preocupados. Corriste como si te persiguiera
el diablo. ¢ Qué paso con Sofia?

Ella tard6 en hablar.

—Lo arruiné todo, Diego. La llamé traidora. Vibora. Delante
de todos. Pero... ella coqueteaba con Mateo. Delante de mi.

Diego se quedd callado un momento, contemplaba la lluvia.

—Las dos se equivocaron —dijo al fin—. Sofia ha estado
rara desde que empezaste con Mateo. No es solo celos. Hay algo
mas. Y td... explotaste. Pero ninguna es el villano aqui. Estan
heridas las dos.

Lucia lo mir6, sorprendida por su sinceridad.

—¢Qué hago ahora?
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—~Primero, salir de esta lluvia. Mafiana, cuando estés mas
calmada, habla con ella. De verdad. Sin gritos. Pero hoy... hoy
solo necesitas secarte y respirar.

Diego le tendi6 la mano. Lucia dudo, pero la tomo.
Caminaron hasta su auto en silencio. El encendi6 la calefaccion y
puso musica baja.

La llevé a su casa. Su mama, sin hacer preguntas, le dio
ropa seca, una toalla y chocolate caliente. Diego la dej6 en la sala
con una manta.

—Si necesitas algo, estoy arriba —dijo antes de subir.

Lucia se quedd sola con el sonido de la lluvia. Tomo su
teléfono, que de milagro habia sobrevivido. Abri6 el chat con
Sofia. Escribié y borr6 varias veces. Hasta que por fin lo envi6:

«Sofia, lo siento. Necesito hablar contigo. Por favor».

No esperaba respuesta inmediata. Se recostd en el sofa,
exhausta. Por primera vez en horas, sintié una pequefia grieta de
calma en medio del caos.

No sabia si Sofia responderia. No sabia si podrian reparar
lo roto. Pero en esta ocasion, Lucia estaba dispuesta a intentarlo.
Sin orgullo. Sin gritos. Solo con la verdad.

Diego baj6é al amanecer, con el cabello revuelto.
—¢ Sobreviviste?

Lucia esboz6 una sonrisa débil.

—Algo asi.

—Bien —dijo él, sentdndose a su lado—. Porque no estas
sola en esto. Ni hoy, ni mafana.

Lucia asintio. La tormenta habia pasado afuera, pero la que
llevaba dentro aun rugia. Sin embargo, ahora tenia una pequefa
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certeza: no se rendiria. Algunas amistades valian la pena pelear
por ellas, incluso después de la peor de las tormentas.
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capituo 5 EL AMANECER

trazaba lineas doradas sobre el rostro cansado de Lucia. No

habia dormido. La noche en casa de Diego habia sido un
desfile interminable de recuerdos y culpas. Se levantd, se puso
una sudadera vieja y sali6 de casa sin desayunar. Sabia que no
podia seguir huyendo.

I a luz del alba se filtraba por las rendijas de la persiana y

Primero fue a casa de Sofia.

El camino estuvo lleno de fantasmas: la heladeria donde
compartian secretos, el roble del parque donde prometieron ser
«nosotras contra el mundo». Cuando Sofia abrié la puerta, sus
0jos mostraron sorpresa y cautela.

—Necesito hablar contigo —dijo Lucia, con la voz
temblorosa.

Sofia cruzé los brazos.
—¢Ahora? ¢ Después de ignorarme por semanas?
Lucia trago saliva.

—Fui una idiota. Te aparté, prioricé a Mateo y no te di
oportunidad de explicarte. Te extrafié, Sofia. Me equivoqué.

Sofia guard6 silencio. Sus ojos brillaron con lagrimas
contenidas.

—Yo también me equivoqué —admitioé al fin—. Coquetear
con Mateo fue una estupidez. Queria llamar tu atencion. Me doli6
gue me reemplazaras tan facil.

El abrazo llego6 torpe, cargado de dolor acumulado, pero se
volvié fuerte. Las dos lloraron.

—No me dejes afuera otra vez —susurrd Sofia.
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—No lo haré —prometioé Lucia.

Fue un alivio, pero no una solucién completa. Aun quedaba
mucho por reconstruir.

Después camind hacia el parque. Mateo estaba sentado en
una banca, mirando la fuente. Cuando la vio, su expresion se
endurecio.

—Necesito hablar contigo —dijo Lucia, deteniéndose a unos
pasos.

Mateo solté una risa amarga.

—¢Ahora quieres hablar? Lucia, cada vez que me acerco
me cierras la puerta.

Ella se sent6 a su lado, aunque €l no la miro.

—Tienes razén. He sido injusta. Tengo tanto miedo de no
ser suficiente que termino por alejar a todos. Me gustas, Mateo.
De verdad. Pero no sé cémo hacer esto sin sabotearlo.

Mateo se pas6 una mano por el pelo, frustrado.

—Me duele no saber nunca qué sientes. Un dia me miras
como si fuera todo y al siguiente desapareces. No sé si puedo
seguir asi.

Lucia sinti6 las lagrimas arder.

—Dame una oportunidad —suplico—. No te pido que
confies en mi de inmediato. Solo déjame demostrarte que puedo
ser mejor.

Mateo la mir6 por largo rato. Al final, roz6 sus dedos con los
de ella. No fue un perdén completo, pero fue un comienzo.

—No me hagas arrepentirme —dijo en voz baja.
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Esa misma tarde, Lucia enfrentd a sus padres en la sala. El
aire estaba cargado.

—Necesito que me escuchen —empez0, con voz firme—.
Los quiero, pero me siento atrapada. Sus expectativas me
asfixian. Quiero equivocarme, quiero decidir, quiero que confien
en mi, aunque meta la pata.

Su madre se levant6 con lagrimas en los ojos.
—Solo queriamos protegerte...

—Protegiéndome me lastiman —replic6 Lucia—. Necesito
espacio. Y necesito que me vean como soy, N0 COmo quieren que
sea.

Su padre guardd silencio por un momento. Luego asintio,
cansado.

—Intentaremos hacerlo mejor. Pero tl también tienes que
hablar con nosotros.

No fue una reconciliaciébn magica, pero fue honesta. Lucia
subi6 a su habitacibn con una extrafla mezcla de alivio y
agotamiento.

No obstante, la verdadera prueba llegé dias después.

Estaba en el cine con Mateo cuando Norma apareci6
corriendo, palida y agitada.

—Es Sofia —dijo casi sin aliento—. Hubo un accidente. Un
coche la atropell6. Esta en el hospital.

El mundo de Lucia se detuvo.

Llegaron al hospital en medio de una nebulosa de luces y
sirenas. Los padres de Sofia esperaban en la sala, con rostros
demacrados. Ella estaba en cirugia. Fractura en la pierna y
traumatismo craneal. Las proximas horas serian criticas.
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Lucia se sentd6 entre Mateo y Norma, con las manos
temblorosas. El tiempo se estir6 como goma. Cada vez que se
abria una puerta, todos levantaban la vista con esperanza y terror.

Cuando por fin les permitieron verla, Sofia yacia pélida en la
cama, conectada a maquinas. Lucia tomé su mano con cuidado.

—Lo siento tanto —susurr6—. No te voy a dejar sola otra
vez. Te lo prometo.

Sofia no respondio. Solo el pitido constante de las maquinas
llenaba la habitacion.

En los dias siguientes, Lucia practicamente vivio en el
hospital. Sus padres le dieron espacio sin preguntar demasiado.
Mateo estuvo a su lado en silencio, ofreciéndole apoyo constante.
Pero Norma la evitaba.

Una tarde, en la cafeteria del hospital, Lucia la confronté.

—Norma, ¢qué pasa? Desde el accidente actias raro
conmigo.

Norma bajo la mirada, con las manos temblorosas alrededor
de su taza.

—Antes del accidente... Sofia y yo discutiamos. Sobre ti. Le
dije que tal vez no valia la pena seguir intentandolo, que siempre
la alejabas. Estaba distraida cuando cruzamos la calle. Si no
hubiera dicho eso...

Lucia sintié un golpe en el pecho.

—No es solo tu culpa —dijo al fin—. Todas cometimos
errores. Yo la aparté. Ella no hablé. Pero ahora tenemos que estar
aqui por ella.

Norma asintio, con lagrimas en los ojos.
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Los dias pasaron lentos. Sofia despertd al cuarto dia,
confundida pero viva. Cuando vio a Lucia junto a su cama, sonrio
con debilidad.

—Sigues aqui —murmuro.

—Siempre —respondié Lucia, al tiempo que apretaba su
mano.

El camino de recuperacion seria largo. Sofia tendria que
aprender a caminar de nuevo Yy lidiar con las secuelas. Pero
estaba viva. Y eso era lo Unico que importaba.

Una noche, mientras Lucia regresaba a casa desde el
hospital, se detuvo en el parque. El mismo donde todo habia
empezado y donde todo habia estallado. Se sent6 en la banca y
mird el cielo.

No todo estaba arreglado. Su amistad con Sofia tenia
cicatrices. Mateo aun estaba cauteloso. Sus padres seguian
aprendiendo a soltar. Y ella adn luchaba contra sus propios
demonios.

Pero en esta ocasion, Lucia no se sentia atrapada.

Habia roto el silencio. Habia pedido perdon. Habia
enfrentado sus miedos.

El amanecer no traia soluciones perfectas, pero traia una
nueva oportunidad. Y esta vez, Lucia estaba dispuesta a tomarla.

Se levanté de la banca con una determinacion tranquila.
Mafiana volveria al hospital. Hablaria con Mateo. Seguiria
reconstruyendo, paso a paso.

Porque algunas cosas —las amistades verdaderas, el
primer amor, la relacion con uno mismo— valian la pena pelear
por ellas.

Incluso después de la peor de las tormentas.
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capituo 6 SOMBRAS DEL PASADO

| otofio traia un aire fresco que Lucia agradecia. Las cosas

parecian estabilizarse: Sofia se recuperaba bien del

accidente, sus padres le daban mas espacio y, aunque con
Mateo no habia una relacion definida, su amistad se sentia sélida
y tranquila. Por primera vez, Lucia caminaba por los pasillos del
instituto con una calma fragil pero real.

Hasta que vio a Mdnica.

Su antigua mejor amiga de la infancia estaba junto a los
casilleros, con el cabello tefiido de rosa intenso y una chaqueta de
cuero que gritaba «sexy». Cuando sus miradas se cruzaron,
Monica sonrio.

—ilLucia! iNo puedo creer que seas tu!

El abrazo fue rapido y torpe. Lucia sinti6 un nudo en el
estdmago. Habian sido inseparables hasta primero de secundaria,
cuando Ménica se mud6é de repente. Después, solo silencio.
Mensajes sin respuesta. Un vacio que nunca se explico.

—¢ Qué haces aqui? —pregunté Lucia.

—Volvimos. Mis padres arreglaron sus... asuntos. —Monica
se encogié de hombros, pero su sonrisa no llegd a sus ojos—.
¢ Me das una oportunidad de recuperar el tiempo perdido?

Lucia quiso alegrarse. De verdad. Pero algo en la mirada de
Ménica —un brillo afilado— la puso en alerta.

Esa tarde, Monica se uni6 al grupo en la cafeteria. Sofia la
recibi®é con amabilidad. Mateo, en cambio, se mantuvo callado,
observandola. Moénica dominé la conversacion con historias
exageradas de fiestas, viajes y un supuesto ex novio tatuador.
Cada anécdota parecia calculado para impresionar.
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—Y t0, Lucia —dijo de pronto, con una sonrisa torcida—,
¢ sigues siendo la misma nifia timida que se escondia detras de
los libros o ya creciste?

El comentario cayd como una piedra en agua quieta. Sofia
cambi6é de tema, pero el dafio estaba hecho. Lucia se sintio
expuesta, pequefia. Esa noche escribié en su diario:

«Mobnica no ha vuelto. Ha regresado para recordarme quién
era antes. Y me aterra que tenga razén».

Los dias siguientes, Monica se integr6 rapido. Demasiado
rapido. Sus comentarios tenian siempre un filo: recordaba
anécdotas infantiles que ponian a Lucia en ridiculo, coqueteaba
de forma abierta con Mateo y dominaba cualquier espacio donde
entraba. Durante una sesion de estudio en la biblioteca, solto:

—¢ Te acuerdas Lucia, cuando entrabamos a la oficina del
director para cambiar las calificaciones? Eras la reina de las ideas
locas... y luego llorabas arrepentida.

Mateo fruncié el cefio. Sofia intentd suavizarlo. Lucia solo
sintié verguenza.

Esa noche confronté a Monica por mensaje. La respuesta
fue cortante:

«Relajate. Solo bromeo. Si no aguantas una broma, tal vez
no has cambiado tanto».

El quiebre llegé en el cine. Monica se sento al lado de Mateo
y paso la pelicula susurrandole al oido y tocandole el brazo. Lucia,
al otro lado, sinti6 celos que no tenia derecho a sentir. Al salir, no
pudo mas.

—Monica, ¢puedes dejar de actuar como si todo girara
alrededor tuyo?

Ménica arqued una ceja.
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—¢ Celos, Lucia? Pensé que ta y Mateo eran «solo amigos».

La discusion escal6. Palabras hirientes volaron. Mateo
intentd6 mediar. Al final, Mdnica se fue riendo, dejandolos en un
silencio incoémodo.

Esa noche, Lucia subi6 al tejado. Mateo aparecié poco
después.

—No tienes que enfrentarla sola —le dijo.
Lucia suspiré.

—Es mas que eso. Me hace sentir como la Lucia de antes.
Insegura. Insuficiente.

Mateo la mird con ternura.

—Esa Lucia ya no existe. O si existe, pero no te define. Ta
decides quién eres ahora.

Sus palabras la reconfortaron, pero la paz dur6 poco. Dias
después, Mdnica la busco en el parque, nerviosa y sin su habitual
armadura.

—Necesito contarte algo —dijo, con voz temblorosa—. Mi
papa... en realidad nunca arreglé sus problemas. Sigue metido en
cosas malas. Creo que alguien lo busca. He visto a un hombre
rondando la casa.

Lucia se quedo helada.
—¢ Por qué no se lo dijiste a nadie?

—Porque no quiero lastima. Y porque... tenia miedo de que
me rechazaras si sabias la verdad.

Por primera vez, Lucia vio a la verdadera Monica: asustada,
rota, sola.
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—No estas sola —le dijo—. Pero tienes que ser honesta con
todos. No podemos ayudarte si sigues atacando.

Ménica asintié, aunque Lucia no estaba segura de que lo
cumpliera.

El proyecto grupal se convirti6 en un campo de batalla.
Tensiones, indirectas, miradas. Durante la presentacion, Ménica
se atribuy6 gran parte del mérito. Lucia call6, pero por dentro
ardia.

La crisis explotd una tarde en el patio. Un hombre
desconocido se acercé a Monica. Ella palidecié. Lucia y Mateo
corrieron hacia ellos. El hombre se retir6é al verlos, pero el miedo
quedo.

Esa noche, Monica se quedo en casa de Lucia. Por primera
vez hablaron de verdad: del abandono, del miedo, de como el
dolor las habia cambiado a las dos.

—No quiero seguir asi —admiti6 Mdnica—. Pero no sé
cOmo parar.

—Empecemos por no hacernos dafio —respondié Lucia—.
Podemos intentarlo de nuevo. Como amigas.

No fue magico. Monica seguia siendo complicada. Mateo
mantenia distancia prudente. Sofia observaba todo con cautela.
Pero Lucia habia aprendido algo importante: las sombras del
pasado no desaparecen, pero ya no tenian que controlarla.

Sentada en el tejado esa noche, escribié en su diario:

«Mobnica no es solo una persona del pasado. Es el espejo
de mis inseguridades. Y hoy, por primera vez, logré mirarme sin
miedo. No soy perfecta. Sigo rota en algunos pedazos. Pero estoy
aprendiendo a reconstruirme. Y nadie —ni Monica, ni mis
miedos— va a impedirmelo».
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Cerr0 el cuaderno y miro el cielo. El otofio seguia su curso.
Las hojas caian, pero los arboles seguian en pie.

Ella también.
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capituo 7 EL TORBELLINO

I lunes el instituto amanecié cargado de murmullos. Lucia

caminaba hacia su casillero con los auriculares puestos,

intentando mantener la calma que habia logrado en las
Gltimas semanas. Entonces lo vio: un papel pegado con cinta
adhesiva. Era una captura de un mensaje antiguo, de cuando
tenia trece afios. En él se quejaba de Sofia, llamandola «aburrida»
y mencionaba que «nunca asumia riesgos».

Lucia sinti6 que el mundo se derrumbaba. Arrugé el papel
con manos temblorosas. Sofia aparecié en ese momento y lo vio
todo. Su rostro palideci6 al leer las palabras.

—¢ Esto pensabas de mi? —pregunto con la voz rota.

—Sofia, fue hace anos... Estaba frustrada, no lo sentia de
verdad...

—Necesito tiempo —la cort6 Sofia, y se alejo sin mirar atras.

Lucia buscé a Mdnica en el patio. La encontré rodeada de
chicos, riendo. Cuando la vio, Ménica sonri6é con triunfo.

—¢ Te gusté mi regalo? Solo quise que todos conocieran a
la verdadera Lucia.

La rabia y la verglienza quemaron en el pecho de Lucia.
Quiso gritarle, pero las palabras se le atascaron. Esa noche, en
su habitacién, no pudo escribir en su diario. Solo lloré, sentia que
todo lo construido se desmoronaba.

Mateo la encontr6 al dia siguiente en las gradas del campo
de fatbol.

—No dejes que gane —le dijo, sentandose a su lado—. Lo
gue hizo fue bajo.
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—Ese mensaje existe, Mateo. Lo escribi. Y ahora Sofia me
odia.

—Todos cometemos errores. Pero si te quedas atrapada en
la culpa, Ménica gana. Enfréntala.

Lucia se levant6 sin responder. Necesitaba estar sola.

Ménica no se detuvo. En un grupo de WhatsApp donde no
estaba Lucia, empezé a difundir mas «pruebas»: mensajes
editados donde Ella parecia hablar mal de casi todos. Su
reputacion se derrumbaba. Algunos la miraban con lastima, otros
con desconfianza.

Sofia, a pesar del dolor, empez6 a dudar. Recordaba como
Monica manipulaba situaciones. Una tarde buscoé a Lucia en el
bafio.

—Ese mensaje duele —admiti6—. Pero algo no encaja.
Monica disfruta demasiado esto.

Lucia sintié un rayo de esperanza.
—No quiero perderte, Sofia.

—No te he perdido —respondié ella, aunque aun con
distancia—. Pero necesito que seas honesta. Del todo.

Juntas, con la ayuda de Mateo, empezaron a investigar.
Contactaron a Valeria, una ex amiga de Monica de su antiguo
colegio. Se reunieron en una cafeteria alejada del instituto.

—Monica no es solo cruel —dijo Valeria—. Es calculadora.
Tuve que cambiarme de escuela por ella. Celos, rumores,
mentiras... todo para destruirme. Guarda todo. Mensajes,
capturas. Es su arma favorita.

Les mostr6 conversaciones antiguas donde Monica admitia
haber inventado pruebas contra ella. Tenian material suficiente.
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El viernes habia una asamblea general. Lucia, Sofia y
Mateo decidieron actuar. Cuando llegé el turno de intervenciones
abiertas, Lucia subié al escenario con las piernas temblorosas.
Mateo conect6 una USB. La pantalla mostré6 los mensajes
originales, las versiones editadas por Ménica y el video de Valeria
donde contaba su historia.

El auditorio quedd en silencio absoluto.

—No vine a humillar a nadie —dijo Lucia, con voz clara a
pesar de los nervios—. Cometi errores. Ese mensaje de hace
afios existe y lo lamento. Pero Monica manipulé todo. Editd
conversaciones, inventd cosas. Esta recopilacién no la hice yo
sola; la hicimos en grupo, para buscar la verdad.

Monica, desde su asiento, estaba palida. Intentd levantarse,
pero la directora tomé el micréfono y anuncié que el caso se
investigaria de manera formal. La asamblea termin6 en un
murmullo ensordecedor.

Al bajar del escenario, Sofia abraz6é a Lucia. No fue un
perdén completo, pero fue un comienzo.

—Todavia estoy herida —susurro—. Pero no voy a dejar
gue ella nos destruya.

Mateo las esperaba afuera. Por primera vez en semanas,
sonrié de verdad.

—Lo hiciste bien.
Esa noche, en el tejado de su casa, Lucia escribié en su
diario:

«El torbellino no ha terminado, pero ya no me arrastra.
Monica es una sombra del pasado, pero ya no tengo miedo de
mirarla. Aprendi que mis errores no me definen. Mis amigos, mi
voz y mi decision de levantarme si lo hacen».
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Cerr6 el cuaderno y mir6 el cielo. Las estrellas brillaban
débiles entre las nubes. No todo estaba arreglado. Sofia aun
necesitaba tiempo. Mateo y ella seguian en terreno incierto. Sus
padres seguian aprendiendo a soltar. Y Monica, aunque herida,
no desapareceria tan facil.

Pero Lucia ya no huia.

Habia enfrentado la tormenta. Y descubrié que, aunque el
viento alun soplara podia mantenerse en pie.
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capituo 8 SOMBRAS DEL PASADO

pintando manchas doradas sobre el césped humedo.

Lucia, Sofia y Mateo estaban sentados en su banca
habitual, con cafés en la mano y una tensién palpable en el aire.
La victoria en la asamblea habia sido dulce, pero todos sabian
gue Ménica no se quedaria callada.

EI sol de la mafana se filtraba entre los arboles del parque,

—Mateo, ¢ algo nuevo? —pregunto Lucia.
El cerrd su laptop con el cefio fruncido.

—Nada publico. Pero hay movimiento en un grupo privado
de WhatsApp. Alguien menciona que Monica planea «algo
grande». Y Diego tenia razon: hay algo oscuro en todo esto.

Sofia suspir6.

—Valeria nos advirti6. Moénica no es solo cruel. Es
calculadora.

En ese momento, una chica se acercé en una bicicleta.
Cabello rojo vibrante, chaqueta de cuero y mirada penetrante.

—¢ Lucia? —pregunté—. Soy Camila, prima de Valeria. Ella
me conté lo de Monica. Creo que puedo ayudar.

El grupo se tensé. Sofia fue la primera en hablar:
—¢ Por qué no nos aviso Valeria?
Camila se sento en el césped frente a ellos.

—~Porque no queria meterme. Pero cuando me cont6 lo que
Ménica te hace, no pude quedarme callada. Hace dos afios, Ella
destruyd mi vida. Rumores, mentiras, manipulaciones... terminé
en un internado. Sé como trabaja.
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Lucia intercambié una mirada con Mateo. La historia era
demasiado parecida a la suya.

—¢ Qué propones? —pregunto.

—Monica guarda todo —respondié Camila—. Mensajes,
fotos, capturas. Tiene un archivo digital. Si lo encontramos,
tendremos pruebas contra ella. No solo contra ti, Lucia. Contra
mucha gente.

Mateo se incliné hacia adelante.
—¢Coémo accedemos?

—No sera facil. Es paranoica. Pero su ego es su punto débil.
Si le hacemos creer que tiene el control, bajara la guardia.

El plan comenz6 a tomar forma. Usarian la proxima lectura
abierta del club de literatura como escenario. Camila se infiltraria
para fingir que estaba descontenta con Lucia. Mateo y Nico (un
amigo hacker de Camila) rastrearian cualquier conexion digital.
Sofia y Lucia se encargarian de mantener la calma en el instituto.

Los dias siguientes fueron de alta tension. Lucia apenas
dormia. La grieta con Sofia aun dolia, aunque trabajaban juntas.
Una tarde, mientras preparaban carteles, Lucia se armé de valor.

—Sofia, sé que ese mensaje antiguo te hirié. No era lo que
sentia de verdad. Tenia trece afios y era una idiota. Lo siento.

Sofia dejo el cartel y suspiro.

—Duele, si. Pero sé que Modnica lo us6 para separarnos.
Intento superarlo. Solo... dame tiempo.

No era un perdén completo, pero era un paso.

El viernes de la lectura abierta, el auditorio estaba lleno.
Ménica llegd con su habitual confianza, pero Lucia not6 que
evitaba mirarla. Camila se acercé a ella con naturalidad,
halagandola y fingiendo interés. Todo iba segun el plan.

N —
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Hasta que Monica recibié un mensaje y palidecio.

De repente, pidié la palabra. Subi6 al escenario y, con voz
venenosa, acuso a Lucia de manipular todo. Mostré una captura
falsa donde Lucia parecia planear hackear su teléfono.

El auditorio murmurd. Lucia sintié que el panico subia, pero
Sofia tomé el micréfono.

—Esto es mentira —dijo con firmeza—. Mébnica lleva
semanas editando mensajes para crear pruebas falsas.

Mateo proyecto las capturas originales. La audiencia pasé
del shock al murmullo indignado. Ménica intent6 defenderse, pero
su voz sonaba desesperada.

La directora suspendi6 el evento y convocé a todos a su
oficina. Alli, Camila revel6 que habia grabado la conversacion
donde Monica admitia tener un archivo con informacion
comprometedora.

Ménica se derrumbd. Acusé a todos de conspirar, pero las
pruebas eran contundentes. La directora anuncié una suspension
mas larga y que involucraria a sus padres.

Esa noche, en el parque, el grupo se reunid. La victoria
sabia agridulce.

—No se rendira —dijo Camila—. Y no esta sola. Hay alguien
mas. Un tipo llamado Adrian. Es un exalumno expulsado por
hackear el sistema del colegio. Rumores dicen que ahora hace
trabajos sucios: falsificar mensajes, campafas de desprestigio...

Lucia sintié un escalofrio.
—¢un hacker?
Mateo asintié, serio.

—Esto ya no es solo un drama escolar. Si Monica trabaja
con él, estamos en otro nivel.

N —
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Dias después, Lucia recibié un mensaje an6nimo: una foto
de ellos en el parque tomada desde lejos. El texto decia: «Sé lo
que planean. Retrocede o lo pagaras».

El torbellino habia regresado con mas fuerza.

El grupo se reunidé de urgencia. Decidieron acelerar todo.
Nico rastrearia la conexion entre Monica y Adrian. Camila
intentaria acercarse mas. Lucia, por su parte, decidi6 contarselo
todo a sus padres.

Esa noche, durante la cena, Lucia hablé con honestidad.
Sus padres la escucharon en silencio. En esta ocasion, no la
regafiaron. Su madre la abrazo.

—Esto es serio, Lucia. No puedes enfrentarlo sola.
Su padre asintio.

—Estamos contigo. Pero si hay peligro real, involucraremos
a la policia.

El sabado por la noche, Camila cité a Mdénica en un café
discreto, para fingir que queria unirse a su bando. Lucia, Sofia y
Mateo observaban desde otra mesa. Nico grababa todo.

Monica lleg6 confiada.

—No sabes cuanto he esperado para acabar con Lucia —
dijo con una sonrisa cruel—. Tengo un archivo que la destruira
para siempre.

Camila fingi6 admiracion.
—¢Como lo tienes todo tan organizado?
Monica se rio y saco su teléfono.

—Digamos que tengo ayuda. Adrian sabe hacer que las
cosas desaparezcan... 0 aparezcan.
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En ese momento, Adrian entrd al café acompafiado de un
hombre mayor bien vestido. La tension explotd. Moénica palidecié
al verlos.

—¢ Qué es esto? —preguntd Adrian, molesto.

Nico activo la transmision en vivo a una cuenta anénima. La
voz de Ménica donde admitia su archivo y su alianza con Adrian
se escucho en decenas de teléfonos.

El hombre del traje agarr6 a Médnica del brazo y salieron
presurosos. Adridn lanz6 una ultima mirada de advertencia antes
de seguirlos.

El grupo se quedd en silencio, trataban de procesar lo
ocurrido.

—Esto es mucho mas grande —dijo Sofia, con voz
temblorosa—. ¢, Quién era ese hombre?

Lucia mir6 a sus amigos, con una determinacién que no
habia sentido antes.

—No lo sé. Pero vamos a averiguarlo. Y esta vez, no
pararemos hasta que caigan todos.

El torbellino no habia terminado. Apenas comenzaba. Pero
Lucia ya no era la chica que huia de la tormenta.

Ahora estaba dispuesta a enfrentarla.

52



Entre tormentas y estrellas

capituo 9 EL PESO DE LA VERDAD

| parque estaba en silencio, salvo por el susurro de las

hojas. Lucia, Sofia, Mateo y Camila se reunieron bajo el

sauce, con la grabacion del café aun fresca en sus mentes.
La expulsién de Médnica habia sido un golpe duro, pero sabian que
no era el final.

—Nico encontré mas —dijo Camila, al romper el silencio—.
Un servidor en la nube donde Ménica guarda su archivo. Esta
encriptado, pero Adrian aparece en varios correos. No solo
falsificaba mensajes. Hablaban de «proyectos mayores».

Mateo cerro su laptop con el cefio fruncido.

—Esto ya no es solo un drama escolar. Si Adridn y ese
hombre del traje estan involucrados, necesitamos pruebas
concretas antes de que contraataquen.

Sofia apret6 los pufios.

—No podemos esperar. La asamblea del lunes es nuestra
mejor oportunidad. Ménica va a intentar volver. Tenemos que
exponerla del todo.

Lucia asinti6. El miedo seguia ahi, pero ya no la paralizaba.

—Hagamoslo. No solo por nosotras. Por todos los que
Ménica lastimo.

Pasaron el fin de semana preparando. Nico descifr6 parte
del archivo: listas de estudiantes chantajeados, mensajes falsos y
correos con Adrian. Mateo prepar6 una presentacion segura.
Camila contact6 a mas victimas. Lucia hablé con sus padres y la
directora, esta vez con pruebas irrefutables.

El lunes, el auditorio estaba lleno. Médnica entr6 con la
cabeza alta, pero su mirada era nerviosa. Cuando la directora

N —
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abri6 el espacio de intervenciones, Lucia subi6 al escenario
acompafiada de sus amigos.

—No vine a pelear —empez0 Lucia, con voz firme—. Vine
a terminar esto. Monica no solo difundié rumores. Manipulo
mensajes, chantajed estudiantes y trabajé con alguien fuera del
instituto para amenazarnos.

Mateo proyecté las pruebas. La grabacion del café. Los
correos. Los nombres de las victimas. El auditorio quedd en
silencio absoluto, luego estallé en murmullos.

Ménica se levant6, palida.
—iEs mentira! jTodo esta editado!
Sofia tomé el microfono.

—Entonces explica por qué Adrian, el hacker expulsado, te
ayudaba a falsificar pruebas. Explica por qué tienes un archivo
con informacién para destruir a cualquiera que se te oponga.

Camila se levant6 desde el publico.

—Yo fui una de sus victimas hace dos afios. Y no voy a dejar
gue haga lo mismo con nadie mas.

La directora intervino. Confiscé el teléfono de Mébnica y
anuncio una investigacion inmediata. Esa misma tarde, la policia
fue notificada. Monica fue expulsada de forma definitiva. Adrian
guedd bajo investigacion. EI hombre del traje, cuya identidad aun
era un misterio, desaparecio.

Cuando Lucia sali6 del auditorio, sinti6 que un peso enorme
se levantaba de sus hombros. Sofia la abrazé con fuerza.

—Lo logramos —susurro.

—No solos —respondioé Lucia, mirando a Mateo y Camila—
. Juntos.
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Esa noche, en el parque, celebraron en silencio. Las
estrellas brillaban sobre ellos como testigos de su victoria.

—Pensé que nunca terminaria —admitié Lucia, recostada
en el césped.

Mateo tomé su mano.
—Termind. Y empezamos algo nuevo.

Lucia lo mir6. En las Ultimas semanas, sus miradas se
habian vuelto mas largas, sus roces mas intencionados. Mateo,
siempre paciente, habia esperado sin presionar.

—Mateo... —empez0 ella, con el corazén acelerado—. Me
gustas. Mucho. Y no quiero seguir fingiendo que solo somos
amigos.

El sonrid, esa sonrisa timida que tanto le gustaba.
—Yo también. Desde hace tiempo.

El beso fue suave, nervioso al principio, luego mas seguro.
Cuando se separaron, Lucia sintié que algo encajaba por fin.

Sofia y Camila, que los observaban desde lejos, fingieron
sorpresa.

—iPor fin! —grit6 Sofia, riendo—. Ya era hora.
Camila levant6 su vaso de jugo en un brindis improvisado.
—Por las segundas oportunidades. Y por las que vienen.

Los dias siguientes trajeron una calma nueva al instituto. Sin
Moénica, los pasillos parecian mas ligeros. Lucia, elegida
presidenta del club de literatura, organiz6 una noche de poesia al
aire libre. El parque se llen6 de luces, mantas y voces.

Lucia abrié el evento con un poema sobre tormentas y
amaneceres. Cuando termind, el aplauso fue célido y sincero.
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Sofia ley6 sobre amistad verdadera. Camila, sobre renacer. Mateo
sorprendié a todos con un texto corto sobre héroes silenciosos
gue salvan el dia con cédigo y lealtad.

Al final, Lucia mir6 a sus amigos bajo las luces
parpadeantes.

—Hace meses, este parque era un lugar de miedo —dijo—
. Hoy es de esperanza. Gracias por recordarme que no tenemos
gue enfrentar las tormentas solos.

Esa noche, mientras caminaba de regreso a casa con
Mateo, Lucia sinti6 una paz profunda. Sus padres la esperaban
con una cena especial, orgullosos de cdmo habia manejado todo.
La relacién con ellos sanaba, pero ahora habia mas comprensién
y menos control.

—Estamos aprendiendo —le habia dicho su madre esa
mafiana—. Y tU también.

Mateo apreté su mano.
—¢ Estas bien?

—Més que bien —respondié Lucia—. Por primera vez,
siento que el futuro es mio.

Se detuvieron bajo el roble del parque. Mateo la miré con
ternura.

—Sea lo que sea que venga, lo enfrentaremos juntos.

Lucia se puso de puntillas y lo besé. El beso fue dulce, lleno
de promesas.

Al separarse, sonrio.

—Juntos.
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El torbellino habia pasado. Quedaban cicatrices, si. Pero
también fuerza, amistad y un amor que apenas comenzaba. Lucia
mird al cielo estrellado y respird hondo.

El peso de la verdad ya no la aplastaba.

Ahora la liberaba.
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cApiTuo 10 RAICES RENOVADAS

| sol de finales de otofio bafiaba el parque con tonos

dorados. Lucia, Sofia, Mateo y Camila estaban sentados

bajo el sauce de siempre, con cuadernos abiertos y cafés
tibios en las manos. El festival literario habia sido un éxito rotundo,
y el club se habia convertido en un refugio real para muchos
estudiantes. Pero Lucia aln cargaba un peso pendiente: su
relacién con sus padres.

—Siento que seguimos en dos mundos diferentes —admiti6,
mirando las hojas que caian—. Me apoyaron con lo de Mdnica,
pero aun hay una distancia. Quiero arreglarlo, aungue no sé como.

Sofia cerr6 su cuaderno.

—Habla con ellos como hablas con nosotros. Sin filtros. Mis
papas empezaron a entenderme cuando dejé de esconderme.

Camila arranc6 una brizna de césped.

—Mi mama y yo tardamos meses después de lo mio con
Ménica. Pero cuando fui honesta sobre como me sentia, algo
cambi6. No esperes que lo entiendan todo de inmediato. Solo que
lo intenten.

Mateo apret6 con suavidad su mano.

—Invitalos al préximo taller. Que vean lo que has construido.
A veces, ver es mas poderoso que explicar.

Lucia asinti6. Esa noche, durante la cena, respir6 hondo y
rompio el silencio.

—Mama, papa... necesito hablar con ustedes.
Silvia dej6 el tenedor. Miguel apago el televisor.

—Dime, carifio —dijo su madre.

—————
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Lucia hablé sin prisa. Les conté cémo se habia sentido
durante el drama con Ménica, el miedo, la rabia, la soledad. Les
habl6é del club, de sus amigos, de Mateo. De cémo habia
aprendido a liderar, a equivocarse y a levantarse.

—No quiero que me protejan de todo —concluyé—. Quiero
gue me conozcan. Quiero que seamos un equipo.

Silvia tenia los ojos humedos.

Teniamos tanto miedo de fallarte... —susurr6—.
Pensdbamos que al controlar todo te protegiamos. Pero te
estdbamos alejando.

Miguel, con voz ronca, afiadio:

—Estoy orgulloso de ti, Lucia. De como enfrentaste todo.
Solo... dame tiempo para aprender a ser el padre que necesitas
ahora.

No fue una reconciliacion magica. Fue un comienzo. Y para
Lucia, fue suficiente.

El siguiente taller de escritura se realizé un sabado por la
tarde en el patio del instituto. Lucia habia invitado a sus padres.
Cuando los vio llegar, sinti6 los nervios y la esperanza mezclados.

Silvia llevaba un cuaderno pequefio. Miguel, algo incémodo,
se sentd en una de las mesas. Lucia les presento el ejercicio:
escribir una carta al «yo del futuro».

Cuando llegé su turno, Lucia ley6 con voz clara:

—~Querida Lucia del futuro: no olvides que tu fuerza no viene
de no tener miedo, sino de seguir adelante a pesar de él. Gracias
a tus amigos, a tu familia que esta aprendiendo, y a ti misma, que
elegiste no rendirte.

Silvia ley6 después, con la voz temblorosa:

59



Entre tormentas y estrellas

—Querida Silvia del futuro: aprende a escuchar a tu hija. No
solo con los oidos, sino con el corazén. Ella te esta ensefiando
tanto como tu a ella.

Miguel, para sorpresa de todos, también particip6. Su carta
fue breve, pero sincera:

—~Querido Miguel del futuro: no tengas miedo de no
entenderlo todo. Tu hija es més fuerte de lo que imaginas. Solo
acompanfala.

Lucia sinti6 lagrimas rodar por sus mejillas cuando sus
padres la abrazaron al final. No era perfecto. Aun habia mucho
por reconstruir. Pero las raices comenzaban a fortalecerse.

Las semanas siguientes trajeron una nueva normalidad.
Silvia se ofreci6 a ayudar con la edicion de la antologia del club.
Miguel, mas practico, colaboré en la logistica de los eventos. Las
conversaciones en casa se volvieron mas profundas, menos
tensas. Lucia ya no sentia que tenia que elegir entre su mundo y
su familia: ahora los unia.

El festival de cierre de semestre fue la culminacion de todo.
El parque se llen6 de luces, mantas, libros y voces. Lucia abri6 el
evento con un discurso que resumia su camino:

—Hace meses pensé que mi mundo se derrumbaba. Hoy,
gracias a mis amigos, a mi familia y a todos ustedes, sé que las
tormentas no nos destruyen. Nos ensefian a crecer raices mas
profundas.

Sofia leyd un poema sobre la amistad verdadera. Camila
compartid uno sobre renacer. Mateo sorprendié a todos con un
texto corto sobre héroes silenciosos que salvan el dia con lealtad
y un poco de codigo.

Al final, mientras las luces parpadeaban bajo las estrellas,
Lucia y Mateo se apartaron un momento bajo el roble.
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—¢Sabes? —dijo él, tomando su mano—. Todo esto
empez0 con una conversacion en este mismo parque. Y miranos
ahora.

Lucia sonrio, al tiempo que apoyaba la cabeza en su
hombro.

—Hemos recorrido un largo camino.

Mateo se inclind y la besé con ternura. Un beso que sabia a
promesas y nuevos comienzos.

Cuando regresaron con el grupo, Sofia y Camila los
esperaban con sonrisas complices. La noche terminé con risas,
planes para el siguiente semestre y la certeza de que, pasara lo
gue pasara, no estarian solos.

Esa noche, en su habitacion, Lucia abri6é su diario después
de mucho tiempo. Escribié con letra tranquila:

«Las raices no siempre crecen rectas. A veces se tuercen,
se rompen, se sacuden. Pero con tiempo, honestidad y las
personas correctas, pueden volverse mas fuertes que nunca. Hoy,
mis raices estan renovadas. Y estoy lista para lo que venga.

Cerr6 el cuaderno y miré por la ventana. Las luces de la
ciudad brillaban en la distancia. El futuro ya no le daba miedo.

Era suyo para escribirlo.

Fin.
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EPILOGO

Seis meses después, el parque ya no era solo un refugio; se habia
convertido en un simbolo. La primavera habia llegado con fuerza,
tinendo los arboles de un verde vibrante y llenando el aire de un
aroma a flores y promesas cumplidas. Lucia caminaba por el
sendero de grava con una sonrisa tranquila, el cuaderno bajo el
brazo y el corazén mas ligero que nunca.

El instituto habia cambiado. Sin Mébnica, los pasillos
respiraban con mayor libertad. Los rumores habian desaparecido,
reemplazados por conversaciones reales y risas auténticas. El
club de literatura, ahora dirigido por Lucia y Sofia, se habia
convertido en uno de los mas populares del colegio. Habian
publicado una segunda antologia, esta vez con ilustraciones de
Camila y una plataforma digital disefiada por Mateo. Mas de
ochenta estudiantes compartieron sus historias. Para Lucia, cada
pagina era un recordatorio de que las voces silenciadas pueden
sanar cuando se les da espacio.

Esa tarde, el grupo completo se reunid bajo el sauce de
siempre. Sofia llegé primero, con una manta y una bolsa de
bocadillos. Su confianza habia florecido; ahora era la
vicepresidenta del consejo estudiantil y hablaba de postularse
para presidenta el proximo afio.

—Traje las fotos del festival —dijo, al mostrar su teléfono—
. Mira como salimos. Parecemos un equipo de superhéroes.

Camila llegdé poco después, con el cabello rojo mas corto y
una carpeta llena de bocetos. Habia ganado un concurso local de
ilustracion con un dibujo inspirado en su poema de renacer. Su
relacion con sus padres también habia mejorado, aunque aun
tenia dias dificiles.
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—Nico me mandé un mensaje —comento, sentandose en la
manta—. Dice que Adridn esta bajo investigacion formal. Parece
gue el hombre del traje era un contacto de negocios turbios de su
padre. Ya no podran hacer dafio.

Mateo aparecio al ultimo, con su mochila y una sonrisa que
reservaba solo para Lucia. Su relacién habia crecido con calmay
complicidad. No era perfecta —habia discusiones por cosas
pequefias y momentos de inseguridad—, pero era real. Se
sentaron juntos, y él entrelazé sus dedos con los de ella de forma
natural.

Lucia los miré a todos y sinti6 una emocién profunda.
Habian pasado por el infierno juntos y habian salido més fuertes,
mas unidos.

—Hace un afio —dijo, con voz suave—, pensaba que nunca
encontraria mi lugar. Me sentia atrapada, invisible, insuficiente.
Hoy... hoy siento que pertenezco. A este grupo, a este instituto, a
mi familia.

Sofia sonrié con nostalgia.

—Y yo pensaba que perderte seria el fin del mundo. Ahora
sé que nuestra amistad no se rompe tan facil.

Camila levant6 su vaso de jugo en un brindis improvisado.

—Por las que nos rompimos y volvimos a armarnos. Mas
fuertes. Mas nuestras.

Mateo mir6 a Lucia con ternura.
—Y por las que decidimos quedarnos, aunque fuera dificil.

Lucia rio, sintiendo que las lagrimas amenazaban con salir,
pero esta vez eran de alegria.

Esa noche, en casa, la cena fue diferente. Silvia habia
preparado el guiso favorito de Lucia, y Miguel habia comprado
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helado de postre. Ya no habia silencios incobmodos. Hablaban de
todo: del club, de Mateo, de los planes de Lucia para el verano.
Su madre le habia pedido que le ensefiara a usar la plataforma
digital del club. Su padre, poco a poco, habia empezado a
preguntar sobre sus sentimientos en lugar de solo dar consejos.

—Estamos orgullosos de ti —le dijo Miguel esa noche,
mientras lavaban los platos juntos—. No solo por lo que lograste,
sino por como lo lograste. Con honestidad.

Lucia lo abrazé. Era un abrazo que llevaba meses
construyéndose.

—Gracias por intentarlo —susurro.

Antes de dormir, Lucia abrié su diario por ultima vez ese
afio. Escribié con letra serena:

«Tengo amigos que son familia, un amor que me hace
mejor, padres que estan aprendiendo a verme, y una version de
mi misma que ya no tiene miedo de brillar.

El torbellino quedo6 atras. Ahora solo queda el amanecer.»
Cerr6 el cuaderno, apag6 la luz y sonrié en la oscuridad.

Fuera, el viento de primavera mecia las hojas del roble del
parque, como si el mundo entero celebrara en silencio.

Lucia ya no estaba atrapada.

Estaba viva. Estaba completa. Y estaba lista para todo lo
gue vendria.
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AGRADECIMIENTO

Queridos lectores,

Gracias. De todo corazén, gracias por haber acompafiado a
Lucia en su viaje a través de estas péginas. Desde el primer
portazo en su habitacion hasta el ultimo atardecer bajo el roble del
parque, han sido testigos de su crecimiento, sus caidas, sus
lagrimas vy, sobre todo, de su valentia para levantarse una y otra
vez. Compartir esta historia con ustedes ha sido un privilegio
inmenso.

Esta novela nacio del deseo de hablar de lo que significa ser
adolescente: sentirse atrapado entre expectativas ajenas, el
miedo a no ser suficiente, las tormentas de la amistad, el vértigo
del primer amor y la dificil tarea de encontrar la propia voz. Lucia
no es perfecta. Se equivoca, lastima, duda y tropieza. Pero
también aprende, perdona, se levanta y elige ser mejor. Si algo
espero que se lleven de esta historia es precisamente eso: que no
hace falta ser perfectos para merecer amor, amistad y un lugar en
el mundo. Basta con ser honestos, valientes y dispuestos a
reconstruir lo que se rompe.

A lo largo de estos capitulos han conocido a Sofia, cuya
lealtad se pone a prueba, pero nunca se rompe del todo; a Mateo,
gue demuestra que el amor verdadero es paciente y se construye
con hechos; a Camila, que nos recuerda que las segundas
oportunidades existen; y a los padres de Lucia, que aprenden,
como muchos padres reales, que proteger no siempre significa
controlar. Cada personaje lleva un pedacito de realidad, de esas
experiencias que muchos hemos vivido: el dolor de la traicion, la
culpa de haber herido a alguien querido, el miedo al rechazo y la
alegria inmensa de encontrar a quienes nos ven de verdad.

Si Lucia logr6 salir del torbellino, es porque tuvo el coraje de
pedir ayuda, de decir «lo siento», de enfrentar sus sombras y de
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elegir no rendirse. Ojalé esta historia les inspire a hacer lo mismo
en sus propias vidas. Hablen con sus amigos, aunque duela.
Abran su corazon a su familia, aunque sea complicado.
Permitanse enamorarse, aunque dé miedo. Y, sobre todo, no
dejen que nadie —ni siquiera ustedes mismos— les diga que no
son suficientes.

Gracias por leer cada pelea, cada lagrima, cada sonrisa y
cada pequefio triunfo. Gracias por darle vida a Lucia con su
tiempo y su atencién. Espero que al cerrar este libro sientan que
llevan un pedacito de su fuerza consigo. Porque las Lucias del
mundo merecen ser vistas, escuchadas y queridas tal como son.

Si esta historia tocd algo en su corazon, si se sintieron
identificados, si lloraron o sonrieron con ella, hdganmelo saber.
Sus palabras significan mas de lo que imaginan.

Con gratitud infinita y un abrazo sincero,

José Arturo Sarabia Campos
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